Pokyny k soustredéni Polsko — Gdansk 2018

Terminy odjezdu :

auta Nejdek podle svych pokyn( (Pepa Nadenicek, Sasa Mares)

tranzit 2 v nedéli 29.7. z Prahy nejpozdéji v 17:00, nastup urci fidic (AleS nebo Jirka),
Ucastnici Akademie OB se pfipoji v Turnové, spolec¢ny nocleh a vecefe v Turnové, v pondéli
30.7. ddal na Gdarisk

tranzit 1 v pondéli 30.7. v 05:00 z Plzné, 06:00 Karlovy Vary

Nedéle 5.8.2018 po snidani odjezd do CR, pfijezd vecer a7 v noci, zajistéte si odvozy z mist vystupovani.
Cesta zpét muZe byt prerozdéleni

Rozpis dopravy

Jméno PFijmeni AUTO

Honza Michalec Tranzit 1 - Plzen,
Karlovy Vary

Marcela Starikova Tranzit 1

Regina Tokarova Tranzit 1

Kata Cernd Tranzit 1

Marek Stérba Tranzit 1

Nick Newiak Tranzit 1

Radim Tokar Tranzit 1

Oldrich Kohoutek Tranzit 1

Zdenék Hejduk Tranzit M

Pepa Nadenicek Osobni auto - Nejdek

Pavla Nadenickova Osobni auto

Iva Nadenickova Osobni auto

Veronika | Ziebova Osobni auto

Kuba Zieba Osobni auto

Ales Richtr Tranzit 2 - Praha,
Turnov

Jirka Vales Tranzit 2

Lukas Richtr Tranzit 2

Markéta Starkova Tranzit 2

Terka Kinkorova Tranzit 2

Filip Sauli Tranzit 2

Vojta Spévacek Tranzit 2

Simon Mayer Tranzit 2

Kacka Sauli Tranzit 2

Pro cestu zpét muze byt pferozdéleni v tranzitech.



Ubytovém’— od pondéli do soboty na postelich Werblinia (cca 50 km severné od Gdariska). Posledni
noc v sobotu opét na postelich cca 50 km jizné od mista poslednich tréninku v obci Stare Pole — smér
domd. Tedy neni tfeba brat spacaky.

Strava - na cestu vezméte s sebou, na ubytovani je kuchyn k dispozici, vaifime sami (pocitejte s
,sluzbami“ v kuchyni ), zaCiname vecefi v pondéli (mozna i pozdni) a kon¢ime snidani v sobotu.

Sobota vecere a nedéle snidané v misté posledniho ubytovani, na cestu v nedéli koupime studené
jidlo s sebou.

Predbézny program - bude pfizptisobovan pocasi a tinavé
pondéli 30.7. - cesta, pfijezd na ubytovani a vecere
utery 31.7. - 2 tréninky do 10 km od ubytovani, podle ¢asu koupani a pod.
stfeda 1.8. - 2 tréninky Sztutowo POZOR 120 km! podle ¢asu hranice Ruska ?, Gdarisk,
Sopoty
Ctvrtek 2.8. - 1 trénink u ubytovani, plovouci duny rezervace Leba 65 km
patek 3.8. -1 trénink 10km, druhy u ubytovani, Helska kosa
sobota 4.8. - prejezd 120 km, 2 tréninky Sztutowo, koupani, spani prejezd 50 km
nedéle 5.8. - snidané brzo a odjezd domu

Vybaveni—véci na béhani, doporucuji 2 sady, mapnik, buzolu, garminy (kdo ma)
lahev na piti (nebo koupené piti), vitaminy a pod.
véci na turistiku — batlzek, boty, plasténku,
véci osobni hygieny,
prezuti na ubytovnu,
plavky, u more je vétrno tak i néco proti vétru

Finance — na vstupy cca 100 PLN, penize na Utratu a své drobné nakupy (1 PLN = cca 6,2 K¢ prodej v
bance)
ceny jsou v Polsku srovnatelné (ne-li niz3i) s Ceskou republikou
PFipojiSténi do zahranici — od 30.7. do 5.8. (bude postacovat bézné, nejsme rizikovy sport)
Doklad totoznosti, priikazku zdravotniho pojisténi

Ridi¢i reflexni vestu pro kazdého cestujicicho — pfi jistotu
Ridici — dalni¢ni poplatky se plati v PZL hotovost nebo karta

Po ukonceni akce a zuctovani dotaci budou naklady prepocitdny podle dopravy
a pripadné cast vkladd vraceno.

Honza Michalec



