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Tio Mila 2018

Néco malo informaci ze severu o tam jak tam bylo a jak se ndm to tam zamlouvalo pisSe niZe Lenka
Handkova a tak ja jen doplnim néjaka fakta k celé akci.

Letosni Tio Mila byla trochu odlisna od té loriské a to hlavné volbou dopravy, nakonec vyhrala ta
letecka, ale vzhledem ke vzdalenosti rozumna volba.

Auto jsme nakonec pujcovali jen jedno ( devitimistné), ale vzdalenost tréninkd od chaty byla jesté
zvladnutelnd jednim autem, | kdyz ne vzdy s dostate¢nym konfortem, ale Setfit se musi.

Tréninky jesté doma pfipravili kluci: Fanda, Jirka a Ondra. VSe bylo perfektni a poucné pro stavare
obcas zaludné a maximalné 25 km od chaty.

Terén: pohdadka, balada , no prosté sever se vS§im - vSudy.

Chata: perfektni, truchu mensi kuchyrika, ale dostacujici, sprchy délené Zeny, muzi, 3x Wc nékdy i
ucpané (to az nékdy pristé). Sauna bohuZel Ne, ale na to stejné neni cas.

Trénink a naro¢nost: trénink( probéhlo mam tucha, Zze 11- 12 a jeden ostry zavod — Tio Mila.

Narocnost velkd a sama bazZina a bazina a zase sama bazina, buzola nutnost a u nékoho i dvé by
bylo malo a smér stdle ne a ne udrzet. Nase tréninkova mapa méla 60 km ctvereénich a pro
informaci v celku velikost celé zdi v méritku 1:10000.

Jednou byla ¢ast v bazénu a ostatni na treku v Lunsenu cca 2 hodiny. Vylet vlakem do Uppsaly a
Stockholmu .

Svédi: jednim slovem super, ochota a respekt i pred zapadocechy. Mozna se kndm pfijedou i
podivat i po té co se néktefi znds nechali stinovat od Svéda a jeSté mu pfi tréninku utecou (Fila)

Tio Mila2018: start zavodu je zazitek nade vse a to jesté doplnén hudbou a vSim co k tomu patfi.
Pocasi: proti lorisku paradni, skoro bez desté a pfi priletu dokonce okolo 24°C jinak stale kolem
10 -15°C, slunicko skoro kazdy den.

Zavérem: mame zase spoustu zkuSenosti a pristi rok ta prvni desitka snad padne.

Dékuji vSem za pomoc a doufam, Ze Vam to viem néco da a nejen téch orientackych zkusenosti a
dovednosti.

FOTO komplet: http://nejdekorienteering.rajce.idnes.cz/Tio_Mila_2018/
Tak za rok.

Pepa



Clanek a postiehy Lenky (KRL)

20. dubna v 10.00 jsme se sesli na letisti. Let byl naplanovan na 11:40, takZe jsme vSichni prosli
odbavenim a uz stacilo jen ¢ekat. V 11:15 jsme zacali nastupovat do letadla. Bohuzel jsme dlouho
Cekali na povoleni k odletu, takze jsme odlétali s pllhodinovym zpoZzdénim. Let byl klidny. Do
Arlandy jsme pFistali zhruba po 2 hodindach letu. Sli jsme si vyzvednout kufry a pak nastalo dlouhé
cekani, protoZe Pepa, Ondra a Magda $li pUjcit nasSe auto. Pfi ¢ekdni na letisti jsme se samoziejmé
nudili, takZe se to vSechno neobeslo bez mensich srandicek, které si teda radsi nechame pro sebe.
Po pfijezdu na nase ubytovani zacalo velké vybalovani. Potom nasledoval rychly nakup a vyklus po
okoli Knivsty (pro nékoho i koupdni v jezefe). V sobotu dopoledne jsme zacali s free-order
tréninkem po dvojicich, abychom se alespon trochu seznamili s mistnimi terény. Odpoledne jsme
vyrazili do krasného Kungshamn - Morga Naturreservat, kde probéhl kratky trénink. Néktefi
bohuzel netrefili ani na start.(Kacka,Regi) Do nedéle nam stavéli tréninky Pepa, Ondra a Magda,
v pondéli se knam pfipojili i Fanda s Jirkou. Kazdy vecer jsme pak s nimi probirali postupy
z trénink(. Pokud se teda nékomu zrovna omylem nevypnuly nebo nevybily hodinky. V Gtery
v pozdnim odpoledni jsme pak odjeli na trénink, ktery pFipravil mistni orientacky oddil. Ctvrtek byl
trochu odpocinkovy den. Dopoledne jsme méli kratsi trénink a pak jsme si mohli vybrat, kdo chce
jet do Uppsaly a kdo do bazénu. V podveéernich hodindch nas ¢ekal trénink opét se Svédy.
Ptipravili dvé kratké traté po okoli Knivsty s hromadnymi starty. Poté jsme se vSichni presunuli na
chatu, kde jsme spolecné povecereli. | kdyZz se nam nejdfive moc nechtélo mluvit anglicky, po chvili
jsme se rozpovidali. Svéddim se s nami tak libilo, Ze odchazeli doma a? kolem pdl jedendacté, néktefi
i déle. V patek nas Cekal posledni trénink a pak jsme vSichni vyrazili na vylet do Stockholmu. Pocasi
bylo sice vétrné, ale krasné. Kdyz jsme nastoupili do aut a byli jsme pfipraveni k odjezdu, zacalo
zrovna prset. To jsme teda méli stésti. Po prijezdu zacala analyza vybéru Usekd na TioMilu a pak uz
rychle spat, abychom byli odpocati na zitra. Tak, a byla tu sobota. Rdno brzké vstavani a pak dlouhd
cesta do méstecka Nynashamn. Shromazdisté vypadalo pékné, dokonce bylo i bez blata. Jako prvni
odstartoval dorost. Na 32. mist& se umistila nade prvni $tafeta ve slozeni Kam&a, Filip, Simon, Kata
a Lukds. Ve vysledcich se neztratila ani nase druha $tafeta — Iva, Vojta, Radim, Ka¢ka S. a Marek.
Nasledoval start Zen. | tam jsme méli jednu Stafetu zastupujici Czech West O-Team. Bézely ji Léna,
Paja, Regi, Dada a Magda. Zavod muzli bézZeli Jirka a Ondra. V nedéli uz nas cekal odjezd, tedy
hlavné baleni a uklizeni. Zvladli jsme to rychle. Dokonce jsme jesté stihli rychly nakup a v 11 hodin
uz jsme jeli na letisté. Vraceni aut probéhlo rychle a v potfadku, a tak jsme byli na letisti i s mensim
¢asovym predstihem. NasSe letadlo, ve kterém asi tfetinu zabirali orientaci vracejici se z TioMily,
tentokrat odletélo na Cas. A tak uz nas jen cCekal klidny let dom, vyzvednuti zavazadel a louceni se
na letisti.




